
“春晖投行在线”资本市场与投资、投行业务推荐书单（2024 年版） 

 

《“春晖投行在线”资本市场与投资、投行业务推荐书单》面向所有从事投资、资

产管理、投资银行等业务的资本市场专业人士，以及广大投资者和对资本市场有

兴趣的爱好者和研究者，分“知识结构与思维框架”、“投资银行业务入门实务”、

“投资入门”、“经济与产业”、“人生与情趣”等五类，每类 20 本，共 100 本。 

第一类“知识结构与思维框架”为夯实从事投行、投资、资产管理及其它资本市场

业务的职业厚度服务，选择的标准是经典、系统和深度，具体包括“经济管理框

架”和“资本市场与金融框架”两大板块。 

第二类“投行业务入门实务”为直接上手从事境内投资银行业务服务。书目的选择

不求理论与系统，唯一注重的是贴近实际业务、易于上手，尤为重视来自金融机

构、中介机构和监管部门的作者。 

第三类“投资入门”为从事投资和资产管理业务服务，内容包括从事投资需要的底

层逻辑、投资方法和实践，以及具体投资品种。书目的选择既讲究系统与经典，

也包括境内研究与专业实务人士的著述。 

第四类“经济与产业”的入选标准相对随意，主要体现个人当前对新经济、新产业、

新模式以及产业升级方向的认识与兴趣。 

第五类“人生与情趣”的个人意味更为凸显。书目选择不求系统性与逻辑性，看重

的是世界观的建构、价值观的呈现，以及个人欣赏的情怀与趣味。 

本书单原则上每年更新发布一次。书名后加*为本轮书单新入选或该书有新版本。 



 

第一类：知识结构与思维框架 

1. 《经济学原理》(第 8 版)（微观经济学分册、宏观经济学分册）（Principles 

of Economics），N.格里高利•曼昆，梁小民等译，北京大学出版社 2020 年

5 月。 

【推介理由】无须多说，这是全世界最受欢迎，也最容易理解的经济学入门教材。 

2. 《经济学的思维方式》（第 13 版）（The Economic Way of Thinking），保

罗•海恩等，史晨译，机械工业出版社 2015 年 9 月。 

【推介理由】经济学对学习者真正有用的，是在这些错综复杂的理论背后，所反

映出的一套观察个人行为及社会现象的思维方式。本书以对活生生的、日常发生

的现象解析来阐述此观点，并帮助学生学会像经济学家那样思维，有助于初学者

掌握现代经济学的精髓。注意，叫这个名字的书不少，这里推荐的是保罗•海恩

的这一本。同时，这本也有不同译者的版本。 

3. 《货币金融学》（第 12 版）（The Economics of Money，Banking，and 

Financial Markets），弗雷德里克 S.米什金，郑艳文等译，中国人民大学出

版社 2021 年 6 月。 

【推介理由】货币金融学（或者叫货币银行学）的经典教材和入门级读物，书名

直译就是“货币、银行、金融市场的经济学”，逻辑框架严密，可读性强。 

4. 《公司金融》(第 12 版）(基础篇、进阶篇)(Principles of Corporate Finance)，

理查德 A. 布雷利等，赵冬青译，机械工业出版社 2017 年 7 月。 



【推介理由】欧美商学院经典的公司金融（公司理财）教材，内容全面。基础篇

涵盖五个部分：价值、风险、资本预算的最佳实践、融资决策和市场有效性、股

利政策和资本结构。进阶篇涵盖六个部分：股利政策和资本结构、债务融资、风

险管理、财务计划和营运资本管理、并购、公司控制和治理、关于金融我们的已

知与未知。 

5. *《行为金融学通识》（how Investors and Markets Behave），迈尔·斯塔特

曼，贺京同译，北京大学出版社 2020 年 7 月。 

【推介理由】作者迈尔·斯塔特曼为行为金融学创始人、奠基人，其在第一代“理

性人”的金融学基础上，构建了基于“普通人”的第二代行为金融学框架，融入关于

人们的欲望，以及认知和情绪捷径与错误的知识。 

6. 《千年金融史》（Money Changes Everything），威廉·戈兹曼，张亚光等译，

中信出版社 2017 年 5 月。 

【推介理由】本书的英文名 Money Changes Everything 让人想起那部金融电影

（Wall Street: Money Never Sleeps）。副标题“金融如何塑造文明?从 5000 年前

到 21 世纪”把本书的内容已然描述。 

7. 《逃不开的经济周期：历史，理论与投资现实》（Business Cycles: History, 

Theory and Investment Reality），拉斯.特维德，董裕平译，中信出版社 2012

年 11 月。 

【推介理由】作者很传奇，干过金融衍生品交易员、基金经理和投资银行，又创

办数家高科技公司。这本书比较全面的介绍各大经济学派关于经济周期的理论阐

述。 



8. 《组织行为学》（第 18 版）(Organizational Behavior)，斯蒂芬·罗宾斯等，

孙健敏等译，中国人民大学出版社 2021 年 5 月。 

【推介理由】经济学是站在较为宏观的角度看世界，而从微观的角度来看商业机

构则叫组织行为学。经济学是外部视角，看组织与组织之间的行为特征；而组织

行为学，是从一个组织内部的视角，系统地研究人在组织中所表现的行为和态度。 

9. 《管理学》(第 15 版)（Management），斯蒂芬·罗宾斯等，刘刚等译，中国

人民大学出版社 2022 年 3 月。 

【推介理由】最受欢迎的管理学教材之一，以管理的四大职能——计划、组织、

领导、控制为主体脉络，全面覆盖了管理学理论与实践。作者也是前面推荐的《组

织行为学》的作者。如果说组织行为学是要理解组织这个结构本身，管理学则是

要研究怎么能够作用于这个组织。 

10. 《战略管理：概念与案例》(原书第 21 版)（Crafting & Executing Strategy ： 

The Quest for Competitive Advantage : Concepts and Cases），小阿瑟 

A.汤普森等，蓝海林等译，机械工业出版社 2019 年 12 月。 

【推介理由】完整讲战略管理的一本书，从愿景、使命到各种竞争战略的选择，

还有众多的案例。 

11. 《蓝海战略：超越产业竞争开创全新市场》(扩展版) (blue Ocean Strategy : 

how to create uncontested market space and make the competition 

irrelevant)，W.钱•金等，吉宓译，商务印书馆 2016 年 4 月。 

【推介理由】蓝海战略在一般的战略书中，例如《战略管理：概念与案例》已经



讲到了。但这个思想太重要了，还是值得专门一看。 

12. 《营销管理》（第 16 版）（Marketing Management），菲利普•科特勒等，

何佳讯译，格致出版社 2022 年 8 月。 

【推介理由】作者是现代营销学之父菲利普·科特勒。这本书也被誉为市场营销

学的“圣经”。营销管理这门课，工作需要，生活中其实也需要。 

13. 《定位：争夺用户心智的战争》（经典重译版）（Positioning : The Battle for 

Your Mind）,艾·里斯等，邓德隆等译，机械工业出版社 2021 年 2 月。 

【推介理由】仅仅满足需求不一定能赢得用户，而要进入用户心智以赢得用户。

虽然有人说定位理论的作用被严重高估了，但我仍然认为这本书的副标题“有史

以来对美国营销影响最大的观念“并不夸张。本书解析了“定位”观念的产生。 

14. 《伟大的博弈：华尔街金融帝国的崛起（1653-2019 年）》（第三版）（The 

Emergence of  Wall Street as a World Power），约翰•S.戈登，祁斌译，

中信出版社 2019 年 3 月。 

【推介理由】既是一本讲述华尔街历史的书，也是一本关于美国金融史和经济史

的书。本书完美阐述了资本市场和实体经济之间如何协同发展，进而铸就美国的

成功。 

15. 《华尔街投行百年史》(The Last Partnerships : Inside the Great Wall 

Street Money Dynasties)，查尔斯 R.盖斯特，寇彻等译，机械工业出版社

2013 年 5 月。 

【推介理由】全方位介绍华尔街投资银行的历史，包括雷曼兄弟、J.P.摩根公司、



摩根士丹利、美林、高盛、拉扎德等。 

16. 《高盛帝国》(The Partnership : The Making of Goldman Sachs)，查尔斯

•埃利斯，卢青等译，中信出版社 2015 年 6 月。 

【推介理由】一位为高盛提供战略咨询服务超过 30 年的专家写作的全面讲述高

盛这家有史以来最伟大的投资银行的传记。 

17. 《苏世民：我的经验与教训》(What It Takes : Lessons in the Pursuit of 

Excellence)，苏世民，赵灿译，中信出版社 2020 年 2 月。 

【推介理由】既是全球私募巨头黑石集团创始人苏世民先生的人生传记，也是过

去 50 年的华尔街简史。 

18. 《投资银行、对冲基金和私募股权投资》(原书第 3 版) (Investment Banks ， 

Hedge Funds ，and Private Equity)，戴维·斯托厄尔，马晓军等译，机械

工业出版社 2019 年 4 月。 

【推介理由】作者是多家国际大投行的资深从业者出身，然后在商学院当教授，

通过本书全面阐述了投资银行、对冲基金和私募股权投资机构的业务运作。 

19. 《投资银行：估值、杠杆收购、兼并与收购、IPO》（原书第 3 版）(Investment 

Banking : Valuation , LBOs , M&A , and IPOs)，乔舒亚•罗森鲍姆等，刘振

山等译，机械工业出版社 2022 年 8 月。 

【推介理由】两位作者都是国际大行从事并购重组等投行业务的专业实务人士。

第三版书名有细微变化，除了之前有的估值、杠杆收购、并购重组外，还新增了

IPO 的内容。 



20. 《门口的野蛮人：史上最强悍的资本收购》(20 周年纪念版) (Barbarians at 

the Gate : The Fall of RJR Nabisco)，布赖恩•伯勒等，张振华译，机械工业

出版社 2010 年 9 月。 

【推介理由】精彩记录了华尔街历史上最知名的公司争夺战（标的公司是美国雷

诺兹-纳贝斯克集团），四个竞标方参与了竞争，KKR 公司最终获胜。有意思的是，

这场杠杆收购和公司争夺的经典大战虽然是 KKR 公司的标志性战役，但最终并

没有挣钱。 

 

第二类：投行业务入门实务 

1. 《中国资本市场三十年》，中国证监会，中国金融出版社 2021 年 4 月。 

【推介理由】本书最大的特点是权威，由中国证监会近 50 个会内部门和单位统

一组织来编写完成。目的是梳理中国资本市场 30 年改革发展脉络，重点反映 30

年来特别是近 10 年资本市场的重大事件、重大改革举措和重要统计数据等内容。 

2. 《投资银行：理论与实务》（上、下），中国银行间市场交易商协会教材编写

组，北京大学出版社 2019 年 9 月。 

【推介理由】由中国银行间市场交易商协会组织编纂，主要由来自市场的实务人

员分章分工完成。如果需要用一本书来介绍目前投行的所有产品，这本是相对全

面实用的一本，虽然内容已经有点陈旧。 

3. 《投行十讲》，沈春晖，机械工业出版社 2020 年 7 月。 

【推介理由】本书可以分为两个部分，前一部分“什么是投行”对投行银行、投行



业务进行了总括性介绍，阐述了从证券公司到现代投资银行的发展趋势，分析了

大变革中的投行业务；后一部分“怎么干投行”介绍了干好投行的基本要求、投行

的职业路径等。（备注：本书作者为本书单撰写人，为避免利益冲突，特此说明） 

4. 《一本书看透 IPO：注册制 IPO全流程深度剖析》，沈春晖，机械工业出版

社 2023 年 8 月。 

【推介理由】投行实务人士撰写的反映A股 IPO全貌的著作，曾经于 2018 年

首次出版，前后印刷 16 次。随着注册制从试点到全面实施，这本书也进行了全

面改版，修改内容超过 2/3，几乎是写了一本新书。本书根据全面实施注册制

的审核要求对上市过程和如何通过审核进行了系统、全面的阐述，归纳了当前

注册制的审核理念，所有案例也均来自注册制审核的实践。（备注：本书作者为

本书单撰写人，为避免利益冲突，特此说明） 

5. 《注册制下企业发行上市 200 问》，资本市场学院，中国财政经济出版社

2022 年 1 月。 

【推介理由】证监会下属的资本市场学院组织多家证券公司编辑，以问答的方式

介绍企业发行上市。 

6. 《IPO财务透视：注册制下的方法重点和案例》，叶金福，机械工业出版社

2022 年 11 月。 

【推介理由】本书给出三个维度的 IPO财务框架（选择适当的 IPO会计方法、

建立有效的 IPO 内部控制、防范出现 IPO财务操纵），针对 IPO最常见的财务问

题给出明确可操作的财务解决思路。 



7. 《上市公司并购重组：规则 实务 案例》，资本市场学院，中国财政经济出

版社 2023 年 7 月。 

【推介理由】证监会下设的资本市场学院根据 2023 年 2 月全面注册制实施后发

布的并购重组制度规则，组织多家证券公司、律师事务所等机构集体完成。 

8. 《企业并购重组税务处理规则解析与实务应用》，杨春根，中国财政经济出

版社 2023 年 4 月。 

【推介理由】相对于成熟资本市场而言，在 A 股市场，税务对于并购重组的重

要性还没有引起足够重视。这本书既讲政策，也分析税理，更容易让人看清规则。 

9. *《并购的艺术：交易的架构与策略》，符胜斌，中国法制出版社 2021 年 8

月。 

【推介理由】作者对众多重大和特色并购案例进行深入剖析，不仅技术细节精准，

而且视野开阔、格局高。 

10. 《劳阿毛并购新说》，劳志明，中国法制出版社 2021 年 11 月。 

【推介理由】作者是国内少有的投行一从业就一直坚持以并购重组为主业的资

深投行人士，本书既包括其对于并购重组业务的文章汇集，还有其个人投行人生

的感悟文章。 

11. 《上市公司收购解决之道》，刘成伟，法律出版社 2023 年 3 月。 

【推介理由】注册制会让中国资本市场逐渐进入存量博弈时代，上市公司控制权

交易市场将愈加重要。这本书不仅全面，而且适用于注册制框架下的市场监管环

境。 



12. *《公司保卫战 公司控制权案例点评与战术指导（第三版）》，唐青林，中国

法制出版社 2024 年 2 月。 

【推介理由】本书由律师撰写，围绕公司控制权争夺这一主题，主要从法律角度

来进行分析。公司控制权的掌控与争夺从表面看是经营问题，其实是法律问题。

本书一个亮点在于结合了 2023 年底刚修订完成的《公司法》。 

13. *《中国企业跨境融资的法律实务与案例分析》，陈芳，法律出版社 2024 年

1 月。 

【推介理由】在实务中操作跨境融资业务以及常见问题和解决方案。本书内容涵

盖了中国企业开展跨境融资业务的背景和模式、企业境外发行债券、企业境外上

市、跨境担保、跨境融资合同的条款约定和跨境融资中的争议解决。 

14. *《全面注册制下投资银行业务尽职调查实务解析与操作指引 总论篇·债权

类融资篇》，合规小兵，法律出版社 2023 年 5 月。 

【推介理由】本书适用于全面注册制实施之后，包括公司债券、ABS 等品种的发

行条件、程序、尽调核查及存续期管理等内容。 

15. 《公司债券和资产证券化产品发行问答》，深圳证券交易所创业企业培训中

心 ，中国财政经济出版社 2021 年 6 月。 

【推介理由】深交所创业企业培训中心组织编写的以问答方式呈现的关于公司

债券和 ABS 两块业务的介绍。 

16. *《上市公司执行企业会计准则案例解析（2024）》，中国证监会会计部，中

国财政经济出版社 2024 年 3 月。 



【推介理由】本书反映证券监管者对于资本市场中会计准则理解的视角，主要涉

及长期股权投资与企业合并、金融工具、收入与费用等资本市场重点、难点问题

的案例解析。与上版（即《上市公司执行企业会计准则案例解析（2020）》）相比，

本版新增 60 个案例、删除 7 个案例、修订 49 个案例。新增案例中，收入章节

变化最大、其次是长期股权投资与企业合并及金融工具章节。。 

17. 《资产评估机构从事证券服务业务合规手册》，中国证监会会计部等，中国

财政经济出版社 2022 年 7 月。 

【推介理由】中国证监会会计部和中国资产评估协会两个官方机构组织编写，阐

明了证券评估市场执业的总体原则，概述了有关监管体系框架，介绍了从事证券

服务业务的有关特别规定和质量管理要求。 

18. 《中华人民共和国证券法释义》，王瑞贺等，中国民主法制出版社 2020 年 8

月。 

【推介理由】最大的特点是全面、权威。两位主编分别是来自人大常委会法工委

和证监会前法律部主任的领导，参编人员也多来自人大常委会法工委经济法室和

证监会发行部、法律部等。注意，有同名书，这里推荐的是民主法制出版社的这

本。另外还有同类的，也主要是证监会及证监会系统人员编写的书为：《<证券法>

修订要义》（程合红主编，人民出版社 2020 年 8 月）、《中华人民共和国证券法

制度精义与条文评注》（郭峰主编，中国法制出版社 2020 年 8 月）。 

19. *《中华人民共和国公司法释义》，王瑞贺，法律出版社 2024 年 3 月。 

【推介理由】本次公司法修订是大修，认真学习非常重要。本书是由全国人大常

委会法工委副主任王瑞贺带领全国人大常委会法工委经济法室的立法专家组织



编写，内容权威、准确，是国家立法机关法律释义的标准、权威文本 

20. *《怎样写作》，任仲然，党建读物出版社 2020 年 1 月。 

【推介理由】虽然不是直接针对投行业务，但作为一本教你怎么写材料的公务员

手册，讲述的实际是公务写作的方法论，目的是手把手教你怎么把工作思路流畅

清晰地表达出来。所以，本书同样适用于职场、适用于投行。本书属于“机关工作

实务丛书”系列，还有《怎样开会》、《怎样调研》等。 

 

第三类：投资入门 

1. 《投资学》（原书第 10 版）（Investments），滋维·博迪，汪昌云等译，机械

工业出版社 2017 年 7 月 1 日。 

【推介理由】本书内容全面，是美国顶级商学院的选用教材。 

2. 《漫步华尔街》（原书第 12 版）（A Random Walk Down Wall Street : The 

Time-Tested Strategy for Successful Investing），伯顿 G.马尔基尔，张伟

译，机械工业出版社 2022 年 8 月。 

【推介理由】几乎各类投资书单都不会缺少的一本书。这本书分析各类产品潜在

的投资收益，试图帮助投资者建议一个历经时间检验、以全面研究为基础的投资

策略。 

3. 《哈佛商学院判断与决策心理学课》（原书第 8 版）（Judge in Managerial 

Decision Making），马克斯·巴泽曼等，戴俊毅等译，中国青年出版社 2020

年 8 月。 



【推介理由】查理·芒格推荐书单中唯一一本关于判断与决策主题的书。本书通

过不同情境的案例分析，解读了 12 种常见的认知偏差，也提出了 7 大策略，帮

助读者尽可能识别和应对认知偏差，做出理性决策。 

4. 《对赌：信息不足时如何做出高明决策》（Think in Bets : Making Smarter 

Decisions When You Don’t Have All the Facts）， 安妮•杜克，李光辉译，

中信出版社 2019 年 1 月。 

【推介理由】作者曾经是德扑冠军得主，主旨是通过讲述概率思维来提高决策能

力。德州扑克为什么在投资和投行圈内特别受欢迎，是有原因的。 

5. 《滚雪球：巴菲特和他的财富人生》(纪念版)（上、下）(The Snowball : 

Warren Buffet and the Business of Life)，施罗德，覃扬眉等译，中信出版

社 2013 年 7 月。 

【推介理由】作者曾经是摩根士丹利的 MD，因撰写伯克希尔·哈撒韦公司的研

究报告而与巴菲特结识，被授权撰写这本传记。 

6. *《穷查理宝典：查理·芒格智慧箴言录（全新增订本）》（Poor Charlie’s 

Almanack），查理·芒格，李继宏译，中信出版社 2021 年 7 月。 

【推介理由】很多人觉得，芒格更加智慧。沃伦·巴菲特的儿子霍华德·巴菲特说：

“我父亲是这个世界上第二聪明的人，那个比他还聪明的家伙就是查理。”此外还

有一本《芒格之道 查理·芒格股东会讲话 1987-2022》（中信出版集团 2023 年 4

月）也值得推荐。 

7. 《文明、现代化、价值投资与中国》，李录，中信出版社，2020 年 3 月。 



【推介理由】李录是查理·芒格的合伙人，也是前面推荐的《穷查理宝典》中文版

的引荐人。这本书是其的文集，芒格先生为本书作序。全书包含上下两篇，上篇

脱胎于在投资界口耳相传的“现代化十六讲”，提出了人类社会从 1.0 文明到 3.0

文明演化的思想，讨论了现代化的诞生、本质与铁律。下篇收录了作者二十余年

来的重要演讲、思考与书评，涉及价值投资的观念、方法与实践。 

8. 《卓有成效的管理者》(The Effective Executive)，彼得·德鲁克，许是祥译，

机械工业出版社 2019 年 5 月。 

【推介理由】管理学大师彼得·德鲁克的名著。之所以放在投资书目里，是因为

这本书的主题与一般的管理学不同。管理方面的著作通常都是谈如何管理别人的，

而本书的主题却是如何才能使自己成为卓有成效的管理者。确实，管理者能否管

理好别人从来就没有被真正验证过，但管理者却完全可以管理好自己。要想成为

优秀的投资者，首先也需要”自我管理”。 

9. 《股市长线法宝》（典藏版） （Stocks for the Long Run：The Definitive 

Guide to Financial Market Returns and Long-Term Investment 

Strategies)，杰里米 J. 西格尔，马海涌等译，2018 年 8 月。 

【推介理由】巴菲特和席勒教授推荐的股票市场投资指南。开篇第一章讲的《股

票收益率：过去、现在和未来》就价值连城。 

10. 《投资最重要的事》(The Most Important thing Illuminated)，霍华德.马

克斯，李莉等译，中信出版集团 2019 年 3 月。 

【推介理由】橡树资本创始人霍华德.马克斯是顶尖的价值投资者，他的投资备

忘录被巴菲特称赞。这本书撷取了其投资备忘录中的精华内容，讨论了近 20 件



投资最重要的事。其关于“第二层次思维”的论述对我影响很大。 

11. 《周期：投资机会、风险、态度与市场周期》（Mastering the Market Cycle），

霍华德.马克斯，刘建位译，中信出版社 2019 年 2 月。 

【推介理由】霍华德马克斯的第一本书《投资最重要的事》已经提到周期，本书

进一步认识周期、分析周期、应对周期。投资人只有正确合理地理解市场周期，

分析影响周期的因素，判断周期未来的趋势，在周期的每个重要转折点采取合适

的投资行为，才能在市场生存。 

12. 《共同基金常识》（10 周年纪念版）（Common Sense on Mutual Funds）

约翰·博格，巴曙松译，北京联合出版公司 2017 年 8 月。 

【推介理由】在市场的波动中，往往被遗忘的是常识。指数基金教父约翰·博格

的经典著作，论述基金投资的常识性智慧，也是投资管理中始终应该恪守的投资

哲学。 

13. 《有效资产管理》（The Intelligent Asset Allocator），伯恩斯坦，王红夏等

译，机械工业出版社 2013 年 2 月。 

【推介理由】最著名的资产配置科普书，既适合专业投资者，也能给普通投资以

启示。 

14. 《股票作手回忆录》（Reminiscences Of A Stock Operator），埃德温·勒菲

弗，储勤虎译，中信出版集团股份有限公司 2021 年 3 月。 

【推介理由】作者深人浅出地讲述，使本书成为有史以来探讨股票市场操作的最

有名的著作，也成为经久不衰的投资经典。 



15. 《估值：难点、解决方案及相关案例》（原书第 3 版）（the Dark Side of 

Valuation : Valuing Young , Distressed , and Complex Business），埃斯瓦

斯•达莫达兰，刘寅龙译，机械工业出版社 2020 年 5 月。 

【推介理由】估值是一切投资决策的灵魂。本书除了常用的基本估值工具，也分

不同情况，包括不同发展阶段的企业（年轻初创企业、成长性企业、成熟型企业、

衰退期企业）、不同类型的企业（周期、金融、轻资产……）等进行讲述。例如，

对初创企业，专门讲述“从故事到数字的估值过程”。 

16. 《宏观经济数据分析手册》，李奇霖，上海财经大学出版社 2021 年 9 月。 

【推介理由】宏观数据是观察经济运行的窗口，但具体的统计方法、指标间的关

系以及如何分析却不是并不简单。本书对常用宏观数据做系统和深度的分析，可

以成为掌握更高阶应用宏观知识的敲门砖。 

17. 《投资最困难的事——公司基本面分析与估值》，全昌明，中国经济出版社

2017 年 9 月 1 日。 

【推介理由】本书提出一套价值投资的体系和方法，也有助于提升公司管理和财

务管理技能。 

18. *《债券投资实战》（纪念版），龙红亮，机械工业出版社 2024 年 3 月。 

【推介理由】与众多境外引进的经典债券投资书（例如布鲁斯·塔克曼的《固定

收益证券》、弗兰克 J.法博齐的《固定收益证券手册》）多偏向于基础理论、重在

夯实从业人员的专业基础不同，这本书的作者从自身多年在债券领域的实际经验



出发，更偏向于介绍债券投资的实务操作。作者另外还有《债券投资实战 2：交

易策略、投组管理和绩效分析》（彩图版）（机械工业出版社 2024 年 4 月） 

19. 《纳瓦尔宝典》（The Almanack of Naval Ravikant ：A Guide to Wealth and 

happiness），埃里克•乔根森，赵灿译，中信出版社 2022 年 4 月。 

【推介理由】过去一年读过的最重要的书之一。起初在犹豫是否把这本书放在书

单的投资类。但随着经历的事情越多，越来越感觉太应该了。  

20. *《泡沫边界：亚当·诺依曼与 WeWork帝国》，艾略特·布朗等，中译出版社

2023 年 4 月。 

【推介理由】两名作者为《华尔街日报》资深金融记者，讲述的是亚当·诺依曼

(Adam Neumann)创业 WeWork 公司的故事。这本书有助于让我们理解为什么

一些世界顶级的投资者和银行家会将一家房地产租赁公司理解为一家颠覆性的

科技创业公司，并给予 470 亿美元的估值。顺便说一下，有部叫We Crashed 的

美剧（一季八集），也讲的是 WeWork 的故事，挺精彩。 

 

第四类：经济与产业 

1. 《科学的历程》（第 4 版），吴国盛，湖南科学技术出版社 2018 年 8 月。 

【推介理由】科学史普及读本，回顾科学的历史，从人类文明伊始讲到当代。理

解现代产业与经济，应该从这本书开始。 

2. 《硅谷百年史——互联网时代》（A history of Silicon Valley），阿伦·拉奥

等，闫景立等译，人民邮电出版社 2016 年 9 月。 



【推介理由】讲述旧金山湾区 1990-2015 年的历史，也是伟大的科技创新与创业

的进程史，内容分编年时间顺序和重要产业企业两条线描述。在撰写一部硅谷的

历史时，很难不涉及到世界其他地方计算机产业和技术的进展。因此，这本书在

某种意义上也是一本计算机和生物科技产业的简史。 

3. 《从 0 到 1：开启商业与未来的秘密》(Zero to One)，彼得·蒂尔，高玉芳

译，中信出版社 2015 年 1 月。 

【推介理由】传统企业的商业模式是一个从 1 到 N 的过程，就是在现有基础上

复制之前的经验，通过竞争不断扩大自己的市场影响力。在互联网时代，成功企

业是一个从 0 到 1 创造市场、建立牢固竞争优势的过程。如果不能建立“垄断性”

的竞争优势，都不是 1。也推荐记录本书作者的传记——《逆势者：彼得蒂尔传》

（中信出版社 2023 年 7 月）。 

4. 《蒂姆·库克传——苹果公司的反思与商业的未来》（Tim Cook），利恩德·卡

尼，李世凡等译，中信出版社 2019 年 6 月。 

【推介理由】天才乔布斯逝世时苹果市值 3000 亿美元，现在一度超过 3万亿

美元。通过这本书，可以更好的看到身为供应链管理专家出身的库克如何驾驭

苹果。如果说乔布斯像李白，库克就像杜甫，前者高度太高，天才的只能仰

望；后者的深度却是一时看不穿的，但越来越可以发现其价值，而且是可以学

习的榜样。 

5. 《刷新：从新发现商业与未来》（Hit Refresh : The Quest to Rediscover 

Microsoft’s Soul and Imagine a Better Future for Everyone）, 萨提亚·纳

德拉，陈召强等译，中信出版社 2018 年 2 月。 



【推介理由】纳德拉的自传。作为微软公司第三位 CEO，个人感觉纳德拉对于

微软的意义超过库克对于苹果公司的意义。其也是我最佩服的三个西方商界人

士之一，另外两个是巴菲特和马斯克。 

6. 《黑客与画家》（Hackers And Painters），保罗·格雷厄姆，阮一峰译，人

民邮电出版社 2022 年 6 月。 

【推介理由】保罗·格雷厄姆多年前的散文集，但时至今日，仍然价值连城。因

为它本质上讲的是“创新”和“创造者思维”。保罗·格雷厄姆，本身是一名创业

者，早年成功创业并将其卖给了雅虎，后来作为 Y Combinator 的创办者，投

资了Airbnb 等众多公司。OpenAI 的掌门人 Sam Altman 曾是保罗·格雷厄姆选

择的 YC 的第二代掌门人。 

7. 《贝佐斯传》（Amazon Unbound），布拉德·斯通，张琪译，中信出版集

团 2021 年 10 月。 

【推介理由】作者上一本讲亚马逊的书是 2012 年的《一网打尽》，也非常有

名。当时那本书的英文标题是“The Everything Store”，而今年出版的这一本的

英文标题是“Amazon Unbound”。当时，亚马逊市值 1200 亿美元，本书出版

时是 1.8 万亿美元。 

8. *《马斯克传》（Elon Musk），沃尔特·艾萨克森，中信出版社 2023 年 9

月。 

【推介理由】当今商业时代绕不开的人，加上传奇作者艾萨克森（也是《史蒂

夫·乔布斯传》等一系列传记名作的作者）。值得一读，但读后还不过瘾，期待

今后还有更好的关于马斯克的传记。 



9. 《我们为什么要做企业家：企业家精神与组织兴亡律》，田涛，中信出版

社 2020 年 7 月。 

【推介理由】华为公司长期顾问田涛继《下一个倒下的会不会是华为》（中信出

版社 2017 年 8 月新版）后，再推华为研究的重要作品。这本以及《理念•制度•

人：华为组织与文化的底层逻辑》（田涛，中信出版社 2020 年 7 月）都主要是

讲座整理稿，一本是关于企业家精神、使命与动机、创新和人才、领导力等方面

的一些思考，一本侧重于从企业文化与制度的层面解析华为。华为太伟大，研究

和讲述华为的书很多。一般说来，认准田涛、黄卫伟、吴春波这三个与华为相关

的“内部人”的作品不会“踩雷”。 

10. 《沸腾新十年 2010-2020：移动互联网丛林里的勇敢穿越者》（上、下），

林军等，电子工业出版社 2021 年 9 月。 

【推介理由】相比作者前作《沸腾十五年：中国互联网 1995-2009》，时间少了

5 年，篇幅却翻了一倍，由此可见这十年中国新经济的波澜壮阔。前面推荐了《硅

谷百年史——互联网时代》，这本书也可以说是中国的移动互联网史记。 

11. 《小米创业思考》，雷军等著，中信出版集团股份有限公司 2022 年 8 月。 

【推介理由】讲小米的书很多，这本可以算是雷军亲著，解析创办和经营小米的

商业思考，包括其的互联网思维、产品观、创业心法等。此外，雷军曾经说，有

三本书提供了互联网商业认知的基础架构，分别是《注意力经济》《免费》《长尾

理论》。 

12. 《长期有耐心：美团的成长与进化逻辑》，丁西坡，中信出版集团 2021 年 4

月。 



【推介理由】作者曾经在美团供职十年，据称其在美团内部中高级管理干部培训

材料的基础上形成此书。多年前读《九败一胜：美团创始人王兴创业十年》（李

志刚，北京联合出版公司 2014 年 9 月）后就断定王兴一定能成事，读完这本就

能更能洞悉美团成为中国前五大市值互联网公司的原因。 

13. 《芯片战争：世界最关键技术的争夺战》（CHIP WAR：The Fight for the 

World's Most Critical Technology），克里斯·米勒，蔡树军译，浙江人民出

版社 2023 年 5 月。 

【推介理由】一本芯片行业简史，从全球半导体行业早期的技术突破开始讲起，

包括仙童半导体、德州仪器、英特尔、华为等各家芯片巨头的创业发展，以及美、

苏、日、韩和欧洲各国参与这场科技战争的斗争历程。之前还有本中国人写的《芯

片战争》（余盛，华中科技大学出版 2021 年 11 月），也可以对照看看。 

14. 《创新的扩散》（第五版）(Diffusion of Innovations)，E.M.罗杰斯，唐兴通

等译，电子工业出版社 2016 年 1 月。 

【推介理由】分析了创新过程中的各个环节，如创新产品产生的过程、创新决策

过程、创新产品传播的进程、创新采用者的种类、创新的影响等。在很多领域产

生影响，例如是现在流行的在新产品的市场营销运营中快速引爆社群的方法源泉。 

15. *《我看见的世界：李飞飞自传》（The Worlds I See），李飞飞，中信出版社

2024 年 4 月。 

【推介理由】既是传奇科学家李飞飞的自传，也是一部现代人工智能发展史。 

16. 《上帝的手术刀：基因编辑简史》，王立铭，浙江人民出版社 2017 年 5 月。 



【推介理由】一本讲解生物学热门进展的科普书，试图通过审视基因编辑的短暂

历史来思索人类未来的命运。 

17. 《众病之王：癌症传》（10 周年纪念版）（The Emperor of All Maladies : A 

Biography of Cancer），悉达多•穆克吉，李虎译，中信出版社 2022 年 1 月。 

【推介理由】这本书讲述癌症的起源与发展，分析人类对抗癌症、预防癌症的斗

争史，同时饱含深厚的人文主义色彩。 

18. 《疫苗的史诗：从天花之猖到疫苗之殇》(Lasagades Vaccins)，让-弗朗索

瓦·萨吕佐，宋碧珺 译，中国社会科学出版社 2019 年 1 月 1 日。 

【推介理由】有人评价这本书说：疫苗的研制与改进是一部人类的史诗，也是科

学与工业的传奇，充斥着公益、权利、金钱、谣言、恐慌…… 

19. 《新药的故事》，梁贵柏，译林出版社 2019 年 7 月。 

【推介理由】熟悉生物医药领域的科普好书，讲述了从抗生素到抗癌生物药等对

人类健康有着重大影响的药物跌宕起伏的研发过程。 

20. 《坏血：一个硅谷巨头的秘密与谎言》(Bad blood)，约翰·卡雷鲁, 成起宏

译，北京联合出版公司 2019 年 4 月。 

【推介理由】苏世民说这是他很喜欢的一本书。这本书来自作者在《华尔街日报》

曝光医疗创新行业明星公司——希拉洛斯丑闻所做的工作。创始人伊丽莎白

1984 年出生，从斯坦福辍学创业。有意思的是，早在 2006 年 CFO就因发现公

司造假而被解雇，但直到 2015 年华尔街日报的报道刊发后，公司才开始走向覆

灭。如此规模的造假行为怎么可能在公司内部一直被压制下来，这本书给了很有



意思的解答。 

 

第五类：人生与情趣 

1. 《思想史：从火到弗洛伊德》（Ideas : A History from Fire to Freud），彼

得·沃森，胡翠娥译，译林出版社 2018 年 1 月。 

【推介理由】对“思想”全新定义，全面涵盖了人类智识的种种发展。作者还有一

本续作：《20 世纪思想史：从弗洛伊德到互联网》（彼得•沃森, 张凤等译，译林

出版社 2019 年 10 月）。 

2. 《自由选择》(珍藏版)( Free to Choose)，弗里德曼等，张琦译，机械工业出

版社 2013 年 6 月。 

【推介理由】诺贝尔经济学讲得主、货币学派创始人、芝加哥学派代表人物米尔

顿•弗里德曼及其太太合著，也是自由主义意识形态的代表作之一。 

3. 《理性乐观派：一部人类经济进步史》（典藏版）（The Rational Optimist: 

How Prosperity Evolves），马特·里德利，闾佳译，机械工业出版社 2021 年

11 月。 

【推介理由】这本书告诉我们，人类的生活质量和生活环境，都在变得越来越好，

而不是越来越糟。 

4. 《反脆弱：从不确定性中获益》（Things That Gain from Disorder），纳西

姆•尼古拉斯•塔勒布，雨珂译，中信出版社 2020 年 5 月。 

【推介理由】如何从不确定性中获益？“反脆弱性”是那些不仅能从混乱和波动中



受益，甚至是需要这种混乱和波动才能维持生存和实现繁荣的事物的特性。这本

书和作者的另外一本名著《黑天鹅：如何应对不可预知的未来》共同影响了我们

的世界观，我们必须正确面对这个无常而复杂的世界。 

5. 《失控：全人类的最终命运和结局》（Out of Control），凯文·凯利，张行舟

译，电子工业出版社 2018 年 6 月。 

【推介理由】影响互联网时代最重要的书之一。全书的主题词基本可以概括为：

分布式、去中心、自组织。尽管出版于 1994 年，但再读一次往往还能给予新的

启迪。 

6. 《人类群星闪耀时》（Sterstunden der Menschheit），斯蒂芬·茨威格，姜乙

译，上海文艺出版社 2019 年 7 月。 

【推介理由】讲述 14 个改变人类命运的天才的故事，激励了无数牛人大咖的一

本书。 

7. 《未来简史》（A Brief History of Tomorrow），尤瓦尔·赫拉利，林俊宏译，

中信出版社 2017 年 3 月。 

【推介理由】《人类简史：从动物到上帝》（中信出版社 2017 年 2 月）作者的作

品。从人类如何胜出到人类的未来命运，人类迎来第二次认知革命，生命本身就

是数据处理，算法将战胜自由意志。 

8. 《影响力》（全新升级版）（Influence, New and Expanded），罗伯特·西奥

迪尼，闾佳译，北京联合出版公司 2021 年 10 月。 



【推介理由】心理学家罗伯特·西奥迪尼为我们解释了为什么有些人具有说服力，

而我们总是容易上当受骗。隐藏在冲动地顺从他人行为背后的 6 大心理武器，正

是这一切的根源。 

9. 《心理学与生活（第 19 版）》，（Psychology And Life），理查德·格里格等，

王垒等译，人民邮电出版社 2016 年 1 月。 

【推介理由】心理学基础教材的典范之作。查理·芒格认为，所有的专业人士都

需要有更多跨学科技能。对于资本市场从业者而言，心理学常识是非常必要的。 

10. *《冲浪板上的公司：巴塔哥尼亚的创业哲学》（From the Ground up）,伊

冯·乔伊纳德，沈慧译，浙江人民出版社 2017 年 3 月。 

【推介理由】巴塔哥尼亚公司是众所周知的魅力公司。作者伊冯·乔伊纳德作为

巴塔哥尼亚公司的创始人，讲述他的创业之旅，可能会刷新我们的价值观，以及

引发对另类商业模式的思考。。 

11. 《深度工作：如何有效使用每一点脑力》（Deep Work Rules），卡尔·纽波

特，宋伟等译，江西人民出版社 2017 年 9 月。 

【推介理由】深度工作是指在无干扰的状态下专注进行职业活动，使个人的知识

能力达到极限。深度工作是在信息碎片时代真正取得成就的必备核心技能。 

12. 《高效能人士的七个习惯》（30 周年纪念版）(The 7 Habits of Highly 

Effective People），史蒂芬·柯维，高新勇译，中国青年出版社 2018 年 5 月。 

【推介理由】这是对我自己职业生涯影响很大的一本书，也是跨国企业最常见的

培训课程之一。七个习惯个个重要，职业生涯之初自己最重视的是“要事优先”、



“积极主动”，后来逐渐认识到“以终为始“的巨大价值。完全可以说，作为一个职

场人或者金融专业人士，如果能够真正理解并且培养起“积极主动”、“以终为始”、

“要事第一”三大习惯，职业的下限不会低。美团联合创始人王慧文曾经说这本书

就像易筋经一样可以读一辈子，我深以为然。 

13. 《学会提问》（原书第 12 版）（Asking the Right Questions : A Guide to 

Critical Thinking），尼尔·布朗等，许蔚翰等译，机械工业出版社 2021 年 7

月。 

【推介理由】训练批判性思维的名著。据说，美团有个广为人知的必读书单——

“四大名著”，除了这本，以及前面推荐的基本职业素养的《高效能人士的七个习

惯》，还有两本是：《金字塔原理》（训练逻辑和结构化思考）和《用图表说话》

（训练图形化高效的信息表达）。 

14. *《部级领导干部历史文化讲座》（全六册），国家图书馆，北京图书馆出版

社 2022 年 2 月。 

【推介理由】全套书共 6 册，名字分别是《以史为鉴：从家国兴衰看治国之道》、

《诗书礼乐：传统文化与立德修身》、《良法善治：建制史鉴与吏治得失》、《酌水

知源：文化源流与民族精神》、《问道思辨：哲学经典里的思想智慧》、《文明激荡：

全球视野下的中国与世界》，是楼宇烈、冯其庸、叶嘉莹、王蒙、樊锦诗等 80 多

位文化名家、知名学者的演讲集。 

15. 《论语说什么》，梁冬，广东人民出版社 2019 年 12 月。 

【推介理由】如果我们在年轻时没有系统化地，一句一句地读一读《论语》，现

在无论如何都应该补补课。按照作者的说法，儒家学问是在讨论我们如何借由修



正人与人之间的关系，来达成我们与自己、与宇宙万物的和谐状态。论语说什么，

最重要的一个点就是——仁， 广泛的同情心，同气相求，同频共振。这也是中

华民族生生不息的重要原因。经过新冠疫情，可能更能体会到“仁”的意义。 

16. 《洞见》（WHY BUDDHISM is TRUE），罗伯特·赖特，宋伟译，北京联合出

版公司 2020 年 8 月。 

【推介理由】本书英文名直译过来是“为什么佛学是真的“。这本书是以现代进化

心理学理论为基础，结合当前科学理解（包括脑科学、神经科学、心理学、社会

学等），加上作者自己亲身的静修体验来解释佛学。顺便说一下，佛学与佛教不

是一回事，学佛与信佛（皈依）不是一回事，信佛与求佛（求保佑，实际是临时

性的想与佛做交易）也不是一回事。 

17. 《薄世宁医学通识讲义》，薄世宁，中信出版集团 2019 年 10 月。 

【推介理由】用医学思维短时间构建医学认知体系，也有助于每个人正视疾病，

树立正确的健康观。 

18. 《三体》，刘慈欣，重庆出版社 2008 年 1 月。 

【推介理由】作为一本容纳人类学、社会学、物理学、化学、哲学等等学科知识

为一体的大著作，有构造“《三体》学“的趋势。读完，自己的认识很多很多，其

中一条是：复杂、不简单；要前进、不要后退。 

19. 《曾国藩》（修订版，上、中、下三册），唐浩明，广东人民出版社 2016 年 7

月。 

【推介理由】殿堂级的历史小说，也曾经是自己在大学本科期间读过的受启发最



大的书之一。这个版本是作者成书 20 年后的增订升级版。 

20. 《戒糖：改变一生的科学饮食法》，初夏之菡，中信出版社 2020 年 10 月。 

【推介理由】一本营养学的普及书。饮食中最可怕的就是，事实上错得离谱却浑

然不知。例如，以为自己在挑战自我，在艰难的节食减肥，但实际却是在做“增

重”的事。书名明确的叫“戒糖”，就是鲜明的告知大家：是糖分，才是体重乃至大

多数疾病的罪魁祸首。而且，你摄入的糖分，远比想象的多。控糖，而不是其他，

才是健康的第一要务。 

 

作者沈春晖，本书单仅代表作者个人观点，与所在单位及其他职务无关。 

l 个人网站：“春晖投行在线”（www.shenchunhui.com） 

l 个人微博： @春晖投行在线      个人公众号：春晖投行在线 

           

l 个人邮箱：shenchunhui@263.net 
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